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Av. Prof. Egas Moniz
1649-035 Lisboa
Telefone: 21 780 51 08
Fax: 21 780 56 03
centro.formacao@chin.min-saude.pt

CENTRO DE FORMACAO

DO CENTRO HOSPITALAR LISBOA NORTE, EPE

Acreditado pela ACSS processo de renovagéo n.°© 015/19-10-2000 e despacho ministerial de 26-01-2001
Entidade equiparada a certificada pela DGERT, de acordo com o artigo 4.° da Portaria n.°851/2010 de 6-06-2010
Entidade Certificada pela SGS cumprindo os requisitos da Norma 4512:2012

Curso de Especializacao
em Hipertensao Arterial e

Risco Cardiovascular em
Pediatria

Data: 15 e 16 de novembro de 2018

Hordario:
12 dia — Das 14:00 as 18:00 horas
22 dia — Das 9:00 as 16:00 horas

Local: a designar

Destinatarios: Médicos Internos de Formacgdo Especializada de Medicina
Geral e Familiar, Pediatria, Cardiologia e Nefrologia, Nutricionistas e
Farmacéuticos

Prazo Limite Inscricdo: 28 de setembro de 2018

Publicacao da Lista de Selecionados: 04 de outubro de 2018
(publicada na Intranet/Links Uteis/Formagéo/Curso)

Valor da Inscri¢ao:
Profissionais do CHLN: Gratuito / Formandos Externos: 80,- Eur

Local de Inscricao: Centro de Formacgao do CHLN

Formas de Pagamento: Por transferéncia bancaria ao CHLN, EPE, apds confirmacdo de inscricdo pelo

Centro de Formacdo.
Inscrigdes: por e-mail: centro.formacao@chin.min-saude.pt

Apoio Cientifico: Sociedade Portuguesa de Pediatria através do:

% Grupo HTA em Pediatria
\ \ \ Os formandos selecionados para frequentar l
Crescer sem hipertensao 0 curso serdo contactados para submeter

casos clinicos para discussdo até ao dia 15

de outubro de 2018 ]

Coordenacao e organizacao

Nucleo Pediatrico de HTA (NuPHTA) e CENTRO DE FO RMACAO

Servigo de Cardiologia Pediatrica do DO CENTRO HOSPITALAR LISBOA NORTE, EPE
Departamento de Pediatria. e
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LISBOA NORTE, EPE

Av. Prof. Egas Moniz
1649-035 Lishoa
Telefone: 21 780 51 08
Fax: 21 780 56 03
centro.formacao@chln.min-saude.pt
www.chin.pt

CENTRO DE FORMACAO

DO CENTRO HOSPITALAR LISBOA NORTE, EPE

Acreditado pela ACSS processo de renovagdo n.% 015/19-10-2000 e despacho ministerial de 26-01-2001
Entidade equiparada a certificada pela DGERT, de acordo com o artigo 4° da Portaria n.° 851/2010 de 6-09-2010
Entidade Certificada pela SGS cumprindo os requisitos da Norma 4512:2012

Curso de Especializagao em Hipertensao
Arterial e Risco Cardiovascular em Pediatria

OBIJETIVOS

Ao finalizar esta a¢do de formacdo, os

participantes deverdo estar aptos a:

- Atualizar e aprofundar os conhecimentos na
area da Pediatria Cardiovascular,
nomeadamente na area de diagndstico,
intervencgdo, prevengao e promogao da Saude
Cardiovascular;

- Melhorar a articulagao entre diferentes niveis
de prestagdo de cuidados de saude, por forma
a contribuir globalmente para a melhoria da
saude cardiovascular da populagao;

- Discussdo de casos clinicos de modo interativo,
com orientagdo subsequente do plano de
intervengao.

DESTINATARIOS

- Médicos Internos de Formagao Especializada de
Medicina Geral e Familiar, Pediatria, Cardiologia
e Nefrologia,

- Nutricionistas e Farmacéuticos

ASSIDUIDADE DOS FORMANDOS

Em relacdo a carga horaria total, o limite maximo
de faltas é de:

= 10% para faltas justificadas;

® 5% para faltas injustificadas.
METODOLOGIA PEDAGOGICA
Métodos: Expositivo, Interrogativo, Interativo
e Demonstrativo
COORTDENADOR
Carla Simao — Assistente Graduada Hospitalar de
Pediatria
Monica Rebelo — Assistente Hospitalar de
Cardiologia Pedidtrica

Servigcos de Pediatria Médica e Cardiologia
Pediatrica — Departamento de Pediatria do CHLN-
HSM

DATA: 15 e 16 de novembro de 2018
HORARIO:
12 dia — Das14:00 as 18:00 horas
22 dia — Das 9:00 as 16:00 horas

PRAZO DE INSCRICAO: 28-09-2018

PUBLICACAO DE LISTA DE SELECIONADOS:
04 de outubro de 2018

CARGA HORARIA: 10 Horas
LOCAL: a designar

PROGRAMA

15-NOVEMBRO
14:00 - 15:00 H - Médulo |
Guidelines HTA em Pediatria
- Critérios de defini¢do do perfil de PA
- Métodos de avaliagdo da PA
Avaliacdo em consulta
MAPA e MRPA

Orientacdo da investigacao etioldgica e pedido
de exames complementares

15:00 - 1700 H - Médulo I

HTA no recém-nascido

HTA no lactente e crianga jovem
HTA no adolescente e adulto jovem
Discussdo interativa de casos clinicos

17:00 — 18:00 H - Modulo 111 (Lesgo de Orgso Alvo)
Coracg3o e grandes vasos

Rim

SNC

Olho

16-NOVEMBRO

09:00 - 10:00 H - Mddulo IV (Comorbilidades)
HTA e Diabetes

HTA e Dislipidemia

HTA e Sindroma metabdlico

Discussao interativa de casos clinicos

10:30 - 13:00 H - Médulo V
Terapéutica ndo farmacoldgica
- Orientac¢do nutricional

- Exercicio Fisico

Terapéutica farmacoldgica

- O médico

- O farmacéutico

Crise hipertensiva

HTA resistente

Alteragdes psico-sociais

Discussdo interativa de casos clinicos

14:00 — 15:30 H - Médulo VI
Sindromas monogénicos
Farmacogenética

15:30 - 16:00 Avaliagao Facultativa

Os formandos selecionados para frequentar o curso serao
contactados para submeter casos clinicos para discussdo
até ao dia 15 de outubro de 2018

Coordenacéo e organizagéo:

Nucleo Pediatrico de HTA (NuPHTA) e
Servico de Cardiologia Pediatrica do
Departamento de Pediatria. e

CENTRO DE FORMACAO

DO CENTRO HOSPITALAR LISBOA NORTE, EPE




